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Fit durch den Winter
mehr ab S. 19

Handmade  
in Aalen – Spy Gin
mehr ab S. 27

ålamen – Das Männermagazin



Bereich Name Telefon Email

Redaktion Andrea Loser 07361 99771-14 loser@ala-magazin.de

Marketing/Kommunikation Klaudia Salkanovic
07361 99771-23 
0162 2 70 50 01

salkanovic@ala-magazin.de

Grafik Margarita Krupp 07361 99771-18 krupp@studioo.de

ANZEIGEN-
GESTALTUNG
Professionell über unsere 
Agentur

w
w

w
.s

tu
di

oo
.d

e

Tel. 07361 99771-10



Verbreitungsgebiet

= åla + ålakultur + ålamen + ålaKarriere
= ålakultur



alamen
ålamen ist das anspruchsvolle Magazin für zeitgemäße Männerkul-
tur. Das Männermagazin aus der Region ist das jüngste Magazin, 
das unter dem Namen åla seit 2016 regelmäßig erscheint. Zwei-
mal im Jahr finden dort all die Themen statt, über die Männer 
reden. Das Spektrum dessen, was Männerkultur ausmacht ist  
bewusst weit gefasst, denn welche Männerpersönlichkeit lässt 
sich denn schon auf ein einziges Thema herunterbrechen. Die 
ålamen zeigt alleine schon durch das markante Layout und die  
außergewöhnliche Papierqualität Charakter.

Auflage und Verteilung

Auflage:  10.000 

Verbreitungsgebiet: Ostwürttemberg + benachbarte Landkreise

Auslagestellen: Ausgewählte Stellen in Einzelhandel, Gastro  - 
nomie, öffentlichen Einrichtungen, bei Banken 
und Dienstleistern sowie häufig besuchte 
Stellen wie Theater, Kinos und Museen. Zu-
sätzlich werden mind. 1000  Exemplare durch 
den Brabandt Lesezirkel als Leseprobe zum 
bestehenden Abonnement an Gaststätten 
und Privathaushalte verteilt.

THEMENWELT

Abenteuer

Einblicke

Stil

Genuss

Pferdestärken

Ausgabe 7: 
Mitte Mai 2019 *

Ausgabe 8:
Mitte Nov. 2019 * 

ålamen

* Änderungen vorbehalten
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Preisänderungen/
Rabatte: Bei Mehrfachbuchung 

gewähren wir Rabatt.  
Bitte sprechen Sie uns an.

Beilagen: Individuelle Beilagen sind 
möglich! Rufen Sie uns an, 
wir beraten Sie gerne.

Technisches/
Datenlieferung: Die Anzeigen müssen als  

druckfähige Daten per 
E-Mail oder auf CD geliefert 
werden. Zur Verarbeitung 
benötigen wir Daten im 
tif-, eps- oder PDF-Format 
mit einer Auflösung von 
mindestens 300 dpi. Wir 
übernehmen auch gerne 
gegen einen Aufpreis  
die komplette Anzeigen-
gestaltung für Sie.

Bitte beachten: Bei Anzeigen im Voll-
format sollten Schriften, 
Bilder, Texte und wichtige 
Informationen mindes-
tens 5 mm vom Rand 
des Endformats entfernt 
platziert werden.

Kostenstruktur für Anzeigen: 
Umschlagsseiten

Breite x Höhe Preise

Umschlags-
seite U2
(innen links)

Format 
Beschnitt 
210 x 297 mm*

Format 
Satzspiegel 
171 x 252 mm

985 Euro

Umschlags-
seite U3
(innen rechts)

Format 
Beschnitt 
210 x 297 mm*

Format 
Satzspiegel 
171 x 252 mm

985 Euro

Umschlags-
seite U4
(Rückseite)

Format 
Beschnitt 
210 x 297 mm*

Format 
Satzspiegel 
171 x 252 mm

1.245 Euro

Kostenstruktur für Anzeigen: 
Innenseiten

Breite x Höhe Preise

2/1 Seite Format 
Satzspiegel
420 x 297 mm*

Format
Satzspiegel 
368 x 252 mm

1200 Euro

1/1 Seite Format 
Beschnitt
210 x 297 mm*

Format  
Satzspiegel
171 x 252 mm

685 Euro

1/2 Seite
im Kollektiv

Redaktionskollektiv
Beispiel auf der  
Folgeseite

Format
Satzspiegel
171x 122 mm

500 Euro

1/4 Seite
im Kollektiv

Redaktionskollektiv
Beispiel auf der  
Folgeseite

Format
Satzspiegel
83 x 122 mm

300 Euro

Alle Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher MwSt. Es handelt sich bei den Preisen um Ortspreise. Bei Abrechnung über eine Agentur verstehen sich die Preise zuzüglich AE-Provision.
Einzelne Terminänderungen vorbehalten.

* (+ 3 mm Beschnitt)



ålamen

Das ålamen Redaktionskollektiv
(mit 4x 1/4 Seiten)

Die Redaktion arbeitet immer wieder aktuelle, 
bzw. jahreszeitliche Themen wie Autopflege, 
Biergärten oder Grillen redaktionell auf einer 
Doppelseite auf. Diese Themen beleuchten  
wir aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln,  
was unseren Kunden die Gelegenheit gibt,  
sich passgenau im redaktionellen Teil zu präsen-
tieren. Das entsprechende Produkt passen wir 
über den Text sowie ein vom Kunden geliefertes 
Bild in die Seite ein.



Textmaterial

Textmaterial muss fristgerecht, 3 Wochen vor  
Erscheinungstermin oder zum Redaktionsschluss an die 
Redaktion geliefert werden:

• per Mail (info@ala-magazin.de)
• Dropbox (Link per Mail an info@ala-magazin.de)

Bildmaterial

Bildmaterial muss fristgerecht an die Redaktion geliefert 
werden. 

• per Mail (info@ala-magazin.de)
• Dropbox (Link per Mail an info@ala-magazin.de)
• Website (www.ala-magazin.de/druckdaten/index.php)
• WeTransfer (www.wetransfer.com)

Bilder müssen in einer verwendbaren Größe geliefert werden:
Auflösung mit 300 dpi (Bilder aus dem Internet sind  
meistens für den Druck nicht geeignet).

Bilder bitte in folgenden Dateiformaten liefern:

•  -.jpg •  -.eps
•  -.tif •  -.pdf

Wir sind gesetzlich dazu verpflichtet, für die in unseren 
Magazinen abgedruckten Bilder die Urheber zu benennen. 
Deshalb benötigen wir für jedes Bild, das vom Kunden an 
die Redaktion geliefert wird, aus urheberschutzrechtlichen 
Gründen einen Bildnachweis. Sollten Bilder aufgrund von 
Informationen, die uns der Kunde versäumt hat mitzuteilen 
oder die uns der Kunde wissentlich oder unwissentlich falsch 
mitgeteilt hat, mit nicht korrektem oder ohne Urhebernach-
weis in unseren Magazinen abgedruckt werden, übernimmt 
die Redaktion der åla sowie die Studioo GmbH keinerlei 
Haftung für die dadurch beim Kunden und/oder Urheber 
entstandenen Schäden.

Anzeigen

Anzeigen müssen fristgerecht in der mit der Redaktion 
vereinbarten Größe geliefert werden, sowie in einer für den 
Druck verwendbaren Auflösung (mind. 300 dpi und  
in CMYK). Bitte in den folgenden Dateiformaten liefern:

•  -.jpg •  -.eps
•  -.tif •  -.pdf

Bitte beachten:
Bei Anzeigen im Vollformat sollten Schriften, Bilder, Texte und wichtige 
Informationen mindestens 5 mm vom Rand des Endformats entfernt 
platziert werden.

Datenanlieferung

Datenanlieferung



åla – Die regionalen Magazine

Studioo GmbH

Carl-Zeiss-Straße 26
73431 Aalen

Telefon 07361 99771-0
Telefax 07361 99771-11

Email: redaktion@ala-magazin.de
www.ala-magazin.de


